Nattura og nuavitund, samkennd i verki

Namskeid

Hvernig getur idkun navitundarzefinga hjalpad vid ad skapa jakvaedar breytingar i heiminum?

Némskeidid byggir 8 hugmyndafraedi Joanna Macy sem hefur haft djup ahrif a hvernig félk vinnur med kvida, von
og samfélagslega umbreytingu. Ahersla er & ad beita hugleidslu og nuvitundarsefingum til ad skapa samkennd
og tengingu vid nattiruna. Namskeidid er haldid i samstarfi vid Skograektarfélag Reykjavikur.

Dagsetning: fostudaginn 10. april kl. 18-21 og laugardaginn 11. april kl. 10-16
Stadur: Heidomork og Ellidavatnsbeerinn
Leidbeinandi: Kristine Mackenzie-Janson

Hugmyndir Joanna Macy (The Work That Reconnects og Active Hope) ganga Ut 4 ad pad parf ad taka 4 sam-
félagslegum pattum og hegdun mannsins. Hun sameinar heimspeki, buddisma, vistfreedi, og hépavinnu i adferd
sem er jardbundin, adgengileg og mjog mannleg.

Konnud verda ny sjonarhorn sem styrkja og hvetja til samkenndar i verki. Gerdar eru sefingar sem studla ad pvi
ad gefa okkur von:

e horfastiaugu vid raunveruleikann med virkri samkennd

e imynda sér pa framtid sem vid viljum sja

e leggja okkar af moérkum til ad skapa hana

Namskeidid fer fram a ensku. Verd 22.000 kr. Félagar i Skograektarfélaginu fa 15% afsla :
RN

Skraning og nanari upplysingar hér.

Leidarlysing — Ellidavatnsbeaer i Heidmaork

Kristine Mackenzie-Janson*
Kristine hefur kennt navitund i meira en 15 ar og
hefur hlotid pjalfun i ad leidbeina eftir hugmyndafreedi
Joanna Macy. Hun kennir i meistaranami i navitund
vid Haskolann i Aberdeen og 4 namskeidum
Mindfulness Association i Skotlandi.

A vefsidu hennar, Earthy Mindfulness, lysir htin adferdum og sinni syn; ad
tengja sig vid ”innri” verold okkar og heiminn i kringum okkur. Fyrirmyndin ad
namskeidinu er namskeidid Compassion in Action sem Kristine hefur préad
og haldid i Skotlandi.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAnGoeHTc_e9xHdk2LVm72FmmW2Q8V1RHaRmDCipnY3HRzcA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAnGoeHTc_e9xHdk2LVm72FmmW2Q8V1RHaRmDCipnY3HRzcA/viewform
https://maps.app.goo.gl/HNcjiVnwLcNcY9ck6

